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目录
1、 活动名称

2、 活动背景

3、 活动主题

4、 活动目的

5、 活动对象

6、 活动时间及地点

7、 报名方式及QQ群

8、 活动安排

9、 评分标准

10、 评分方式及奖项设置

11、 注意事项及学生会部门分工
一、活动名称
大学生职业生涯规划大赛
二、活动背景
科学的自我认知与职业探索是激发当代大学生自主学习、理性择业、顺利就业的重要前提和有效途径。为全面普及大学生职业生涯规划知识，帮助同学们学习和掌握职业生涯规划的基本方法、树立正确的就业观和职业观，提高大学生的创新能力，推动我院就业指导工作的深入开展和工作重心的前移，使我院大学生职业指导工作更具有效性和针对性，人工智能学院将举办大学生职业生涯规划大赛。
三、活动主题
[bookmark: _Hlk147687279]“自我规划，赢取未来”
四、活动目的
[bookmark: _Hlk147687353]此次活动培养大学生对未来及人生的自我规划能力，调动同学们的学习积极性，明确大学生涯目标，激发自己的潜能，更好地创造个人价值，提前规划自己的未来，为以后择业、就业奠定基础。丰富同学们的课余生活，为同学们提供表达自我、认识自我、完善自我、突破自我的平台，锻炼同学们的表达能力、自主能力及其实践能力。
 五、活动对象
人工智能学院全体大一学生
 六、活动时间及地点
[bookmark: _Hlk147687421]（一）报名时间：2023年10月10日——2023年10月13日
（二）报名截至时间：2023年10月13日晚上6：00
（三）PPT上传至权益部时间：2023年10月20日下午1：00
（四）比赛时间：2023年10月21日
    （五）比赛地点：教学楼a402
七、报名方式及QQ群
（一）报名方式：微信关注公众号“合经AI”并回复关键词“大学生职业生涯规划大赛”，填写报名信息
（二）比赛QQ群：920130374
 八、活动安排
（一）活动具体流程
1、前期宣传及工作
（1）学生会官方QQ发送第一条宣传说说，阐述活动的基本内容（包括活动的基本表述，比赛时间地点，奖励机制等）及活动通知。
（2）比赛报名，参加者加入比赛QQ群，填写报名表（附件），并制作本人职业生涯规划PPT（PPT内容要与参赛人职业生涯规划主题相符）。
（3）需拷贝在u盘上，并交一份给人工智能学院学生会权益部备份。
(4）学生会官方QQ发布第二条宣传说说，附带参赛者的姓名与参赛时间地点及其比赛各个方面要求。
2、比赛流程
（1）主持人进行开场白。
（2）选手依次出场进行自我介绍并根据本人所制作的PPT进行个人职业生涯规划的演讲。
（3）所有选手讲述完毕后，各评委进行专业打分后，交由学生会相关人员进行统分并排序，最后由主持人公布获奖名单，活动落幕。
（二）工作人员安排
1、宣传人员：人工智能学院学生会
2、大赛评委：6人
3、主持人：2人
九、评分标准
（一）自我认知：
对自我分析、了解深入全面，对自己能力、职业价值观、个性特征分析全面。（20分）
（二）职业认知：
对目标职位的工作职责、任职者所需技能等进行分析。清楚认识到自己面临的机会和挑战。（15分）
（三）职业目标路径设计：
职业目标确定和发展路径设计要符合实际，可执行，可实现，具有可操作性和竞争性。要用长远的目光来设定目标，并将目标划分成几个阶段目标来实现。（15分）
（四）规划与实施计划：
行动计划清晰，可操作性强。全面提升个人竞争力有针对性、可操作性。近期计划详见清晰，可操作性强，中期计划清晰具有灵活性，长期计划具有方向性。（15分）
（五）评估与备选方案：
能够对行动计划实施过程和风险做出评估，并指出切实可行的要素。备选方案的制定充分根据个人与环境的评估进行分析确定，充分考虑首选目标与备选目标间的联系和差异，具有可操作性。（10分)
（六）其他要求：
PPT作品完整，逻辑清晰，文字流畅，内容完整，思路清晰，语言表达生动，个人表现突出。（15分）
十、评分方式及奖项设置
（一）评审方式
1、评委按照评分标准进行打分，满分100分。
2、公式：评委评分总和/6=总分，计算每位选手得分并排序。
（二）奖项设置
一等奖（证书）：一名
二等奖（证书）：二名
三等奖（证书）：三名
十一、注意事项及学生会部门分工
（一）注意事项
[bookmark: _Hlk147687608]1、参赛人员必须加入大学生职业规划大赛的QQ群，并在规定时间内将PPT交由相关负责人员进行备份。
2、参赛人员每人演讲时间为8~10分钟，超时将酌情扣分。
3、参赛人员准时到达比赛场地，迟到按弃权处理。
4、遵守比赛规则及会场纪律安排，比赛时手机调成静音或关机。
5、相关人员需要在每场比赛前提前检查及确保比赛设施，并通知参赛人员准时到场，以免造成不必要的麻烦。
6、确保比赛公平公正公开。
7、友谊第一，比赛第二。
（二）学生会部门安排
1、宣传部：负责发布官Q来宣传本次活动及比赛期间的拍照工作。
2、组织部、办公室：负责活动结束后会场的卫生。
3、外联部：协助本次活动的举行并负责统计本次活动的比分。
4、权益部：负责本次活动前期的策划、通知和活动的具体流程等工作。
5、团支部：负责本次活动的微博发布和总结。
6、文体部：负责会场纪律。
7、礼仪部：负责赛后颁奖。



 人工智能学院学生会
2023年10月7日
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附件：
	大学生职业生涯规划大赛报名表

	姓名
	专业班级
	QQ
	手机号码
	备注
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